Urser Februarresept...
...vow Hergen, aus Herzen..nicht ruw zuw Valentive lecker

Herzragout vom Straufl

Zutatew fuw 4 Portionev
1 kg Hery vom Straufd

2 Zwiebelww

4 Mothwen

1 Becher Sahwmne

1 Eigellr

1 EL Senf

750 ml Brihe

evtl. Mehl/ Wasser

Ol oder Butterschmaly zum
Bratev

Salg; Pfeffer

Das StraulRenherz in Wiirfel
schneiden und in Ol anbraten.

Die Zwiebeln und Mohren in kleine
Wiirfel schneiden, kurz mit dem
StrauRenherz anbraten und mit der
Briihe abloschen. Alles in etwa 1,5
bis 2 Stunden gar kdcheln.

Aus Sahne, Eigelb und Senf eine Marinade herstellen und das Straufenragout
damit verfeinern. Sollte die Solte etwas zu diinn sein, kann man sie mit in Wasser

aufgelostem Mehl noch etwas eindicken. Nach Geschmack mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Dazu passt eine Wildreismischung oder Petersilienkartoffeln.

Guiten Appetit!



